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[l magico mondo
dei pony

Il contatto con il cavallo aiuta a conoscere se stessi e il
proprio corpo, rafforza autostima e la fiducia nelle pro-
prie capacita. Prendersi cura delle sue necessita comporta
una gratificazione reciproca che cementa il rapporto tra
persona e animale. Gia 400 anni prima di Cristo il cele-
bre Ippocrate di Coo,
considerato il padre
della Medicina, con-
sigliava a chi soffriva
di ansia o insonnia di
fare lunghe cavalca-
et

Oggi I'lppoterapia &
utilizzata soprattutto
come sostegno alle
cure tradizionali per
i pazienti affetti da paralisi cerebrale infantile, autismo e
sindrome di Down. Anche chi soffre di patologie dovute
a gravi traumi puo avere giovamento dalla terapia con il
cavallo.
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L'lppoterapia si compone di molteplici attivita ma due
sono le fasi principali.

La prima fase & I"approc-
cio al cavallo, che si esegue
con l"aiuto di un istruttore.
L’accompagnamento con
Iistruttore rende possibi-
le I'esperienza anche alle
persone diversamente abili
che non sarebbero in gra-
do di condurre il cavallo in
autonomia,

In una seconda fase si im-
Para a condurre I"animale,
Praticando le normali atti-
vita a cavallo, con il control-
lo de| terapista e secondo le
Possibilita di ciascuno e il programma riabilitativo pre-

Vi
sto. Nelle fas; pil avanzate I’equitazione sportiva per i
diversame ‘Nte

abili pud giungere anche all’agonismo.
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I"Ippoterapia

la potenza del Cavallo

ti percarsn iabili
anche formazim ed.
rativo con tirocini.
ta a soggetti affetti da autismo e ¢ _
dello sviluppo con protocolli: diinter
to efficaci nell’applicazione della ﬁabﬁi-
tazione equestre a diverse pzl:@log:e

Talvolta esistono collaborazioni con di-
partimenti di Scienze Veterinarie per se-
lezionare e monitorare il benessere degli
animali coinvolti nella riabilitazione.



Il cavallo ha da sempre occupato nella fantasia dei piu
piccoli un posto speciale, ha sempre evocato storie fan-
tastiche.

Incuriosisce tutti i bambini che sognano prima o poi di
poterli incontrare e toccare davvero.

Quello che cercano i bambini al primo incontro & infatti il
contatto; quando bambini e pony si incontrano riescono
a dar luogo ad una sinergia unica: insieme raggiungono
obiettivi e traguardi che non sono facilmente ottenibili
separatamente.

Il bambino, soprattutto in eta prescolare ha un approccio
di totale fiducia verso I’animale e nella quasi totalita dei
casi e ricambiata.

| pony amano giocare
e non solo in giovane
eta... restano giovani
dentro; ed & proprio
attraverso il gioco che
il bambino impara ad
interagire con |’ani-
male: si prende cura
di lui, lo pulisce, lo
spazzola e solo in un
secondo  momento
entra in gioco la parte del lavoro in sella.

La magia di tutto questo & insita propriamente nell’ani-
male che non & un oggetto inanimato: si affida al piccolo
uomo che si accorge subito delle regole che governano
questo rapporto: il rispetto reciproco prima di tutto; ci
sono regole che vanno seguite ...ma che il pony non im-
pone come a scuolal

Seguendo le regole giuste il pony collabora; se ci si pone
in un modo sbagliato, pur senza cattiverie, lo stesso non
ci ascolta e provvede piuttosto in maniera naturale a far
comprendere |’approccio corretto.

Il rapporto con il pony risulta essere a dir poco benefico!
Il pony & in grado di attivare e stimolare contemporane-
amente nei bambini diverse aree di sviluppo, in primis
quella psico-motoria e sensoriale ed & di grande aiuto
con quei bambini un po’ speciali che con questo amico
ideale riescono ad instaurare dei rapporti unici.

- Lavoro con i pony e i bambini da piu di vent’anni e ho
visto questi splendidi animali contribuire a rafforzare ca-
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i bambini che per gli adulti ch

pagnati da questi grandi e generosi ¢
mali, in un ambiente sano e demedi
lizzato, ma seguiti da personale sanitario
competente, svolgono settimanalmente
sedute riabilitative e rieducative finalizza-
te al raggiungimento di nuove autono-
mie ed al recupero di funzionalita perse.
In questo ambito la presenza del cavallo
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ratteri insicuri e allo stesso tempo limitare quelli un po’
esagerati. E sempre in modo giocoso. Ogni lezione non
& mai uguale all’altra: il nostro compagno non &, al pari
nostro del resto, tutti i giorni uguale.

Non si smettera mai di imparare; non solo se prendiamo
la strada dell’agonismo, ma anche nel rapporto quoti-
diano con I'animale. Chi ha o ha avuto cavalli puo capire,
ogni giorno c¢’@ qualcosa di nuovo da scoprire.

Approfondimento con il contributo di Sara Trentaz
(Circolo Ippico Lo Sperone, Caravino)
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Approfondimento con il contributo di Francesca Bisacco
(Associazione Rubens - La relazione che cura, Torino)



