
SOGGIORNO IN MONTAGNA

Cosa portare al soggiorno
Sacco a pelo o sacco lenzuolo + federa

2 pile/felpe/maglioni

1 kway (impermeabile)

6 magliette di cui 1 a maniche lunghe

1 pantalone lungo per l’attività a cavallo

2 pantaloncini

6 mutande e 6 paia di calze

1 costume da bagno

1 paio di scarponcini e 1 paio di scarpe da ginnastica

1 cappellino

pigiama, ciabatte (infradito) e necessario per l'igiene personale

1 asciugamano grande, 1 medio e 1 piccolo (quelli in microfibra

occupano pochissimo spazio)

1 quaderno e 1 penna

1 zainetto piccolo per le gite 

fazzoletti di carta

crema solare

torcia

borraccia (almeno da 1/2 litro)

1 pezzo di sapone di marsiglia 

qualche molletta (a metà settimana si farà il bucato)

una maglietta bianca da dipingere

Dato il carattere agreste del luogo e lo spirito che contraddistinguerà questi
giorni insieme e, dato il rischio di perdita/rottura apparecchi elettronici,

chiediamo di non dare nè cellulari nè tablet nè altri dispositivi elettronici ai
vostri figli. 


